
Feriencamp 2021 des VfB Frohnhausen und der SG Essen 

Sportangebot für 5 bis 7jährige und 8 bis 12jährige Mädchen und Jungen an 
Land und im Wasser. 
 
Landsport an der Helmut Rahn-Sportanlage, Raumerstr. 59, 45144 Essen: 
 
27.07.2021 bis 13.08.2021, dienstags und freitags 
von 16:00 bis 19:00 Uhr,  
6 Termine mit jeweils 120 Min. Sport in festen, 
altersgetrennten Gruppen 
 
Programm:  
Kinderfitness, Fußball, Ultimate Frisbee und Tennis, verteilt auf die Sporttage 
 
Die Kinder werden bei allen Sportarten von Übungsleitern des VfB Frohn-
hausen 1912 e.V. und der SG Essen begleitet. Hygienemaßnahmen der 
jeweils geltenden Verordnungen werden eingehalten. Sportzeug, Handtuch 
und eine Trinkflasche sollen mitgebracht werden.  
 
 
Wassersport im Thurmfeldbad,  
Reckhammerweg 84, 45141 Essen 
 
28.07.2021 bis 12.08.2021, mittwochs und 
donnerstags an zugewiesenen Zeiten nach der 
Anmeldung 
6 Termine mit jeweils 45 Min. Kurszeit 
 

Programm: 
Schwimmkurse für Nichtschwimmer und Anfängerschwimmer 
 
Die Übungen zur Wassergewöhnung und -sicherheit sowie zur Erlangung von 
Seepferdchen- und Bronzeurkunden werden in 5er-Gruppen von Fach-
personal der Schwimmschule der SG Essen durchgeführt. Die Teilnahme am 
Landsportprogramm ist Voraussetzung für die Anmeldung zu einem 
Schwimmkurs. 
 
 
 

 
 
Teilnahmegebühr für das Landsportpaket: 10,- € pro Kind 

 
 
 
 
 
 

 
Teilnahmegebühr für den Schwimmkurs: 40,- € pro Kind 
 
 
 
 
 
 
Hilfe bei der Antragstellung für das Teilhabepaket (BuT) ist möglich. 
 
Voraussetzung zur Teilnahme ist die namentliche Anmeldung auf der Seite 
www.sportbuchen.de ab dem 14.06.2021. Bitte dem Link „FERIEN 2021“ 
folgen. Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl geben Sie bitte unbedingt 
Ihre Kontaktdaten an. 
 
Die Teilnahmegebühr für den Landsport ist am ersten Tag bar zu bezahlen, 
die Gebühr für den Schwimmkurs ist im Rahmen der Anmeldung vorab zu 
überweisen. 
 
Alle Übungsleiter freuen sich auf motivierte Kids und ihre Eltern! 
 
 
 
Ansprechpartner 
 
Hans Viebahn Jürgen Voigt 
VfB Frohnhausen 1912 e,V. Schwimmschule der SG Essen 
017655494705 01721044892 
h-viebahn@web.de voigt@sgessen.de 
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